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��াক’। ২০০৬ সােল �থম ওয়া�� ��াক অগ�ানাইেজশন িদবসিট পালন

কের। পৃিথবীেত সবেচেয় �বিশ মা�ষ আ�া� হন ��ােক। এেত

মৃতু�হারও সেব�া�। িব� �া�� সং�ার তথ� অ�যায়ী, িবে� ি�তীয় �ধান

মৃতু�র কারণ ��াক। অসং�ামক ব�ািধর মেধ� মৃতু�র িদক �থেক

�দেরােগর পেরই ��ােকর অব�ান এবং শারীিরক অ�মতার জ� ��াক

সবেচেয় �বিশ দায়ী। �িত বছর �ায় �দড় �কািট মা�ষ ��ােক আ�া�

হন, যােদর মেধ� �ায় ৬০ শতাংশ মৃতু�বরণ কেরন এবং �ায় ৪০ শতাংশ

মা�ষ সারা জীবেনর জ� প�ু�বরণ কেরন। এ �রাগ িনেয় সাধারণ

মা�েষর মেধ� এখেনা সেচতনতার ঘাটিত রেয়েছ। ফেল বাংলােদেশও

�ত ��াক বাড়েছ।

অেনেকর �চিলত একিট ধারণা ��াক �ৎিপে�র �রাগ। ��াকেক

অেনেক হাট� অ�াটােকর সে� �িলেয় �ফেলন। বা�েব তা সত� নয়, ��াক

মি�ে�র �রাগ। ��াক স�ূণ�ই মি�ে�র র�নািলর জিটলতাজিনত �রাগ।

মি�ে�র র�বাহী নািলর �ঘ�টনােকই ��াক বলা যায়। এ �ঘ�টনায়

র�নািল ব�ও হেত পাের। এেক বেল ইসেকিমক ��াক। আবার �ফেট

র��রণ হেত পাের। এেক বেল �হেমােরিজক ��াক। ফেল মি�ে�র

কায��মতা ন� হয়। শরীেরর �য অংশেক িনয়�ণ কের, ��াক হেল �সসব

অংেশর িবিভ� অ� িবকল হেয় পেড়। মি�ে�র এক িদক আ�া� হেল

শরীেরর উে�া িদক িবকল হেয় পেড়। ��ােক আ�া�েদর মেধ� ৪০

শতাংশ মারা যান। আ�া�েদর মেধ� যারা �বঁেচ থােকন, তারা

প�াঘাত�� হেয় পেড়ন বা িচরতের প�ু হেয় যান। তারা �বঁেচ �থেকও

�িব�ষহ জীবনযাপন কেরন।

��ােক আ�াে�র হার বাড়েছ : ��ােক আ�াে�র হার িদন িদন �বেড়

চলেছ। অেনক ��ে� সেচতনতার অভােব এ �রােগ আ�া� মা�েষর

সংখ�া বাড়েছ। আমােদর �দেশ এখন ১৫ �থেক ২০ লাখ ��ােকর �রাগী

রেয়েছ। �িত হাজাের গেড় িতন �থেক পাঁচজন ��ােক আ�া� হে�ন।

সাধারণত প�ােশা�� ব�ি�েদর মেধ� ��ােক আ�াে�র হার �বিশ ল��
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করা �গেলও �য �কােনা বয়েসই তা হেত পাের। বয়সী �রাগীেদর ��ােকর

ঝুঁিক �বিশ থাকেলও ইদানীং ত�ণ এমনিক িশ�রাও ��ােক আ�া�

আ�া� হে�ন। ৬০ বছর বয়েসর পর �িত ১০ বছের ���ােকর ঝুঁিক ি��ণ

হয়। আ�া�েদর মেধ� পু�েষর সংখ�াই �বিশ, মিহলােদর মেধ� ��ােক

আ�াে�র হার কম। ফা�ফুেড আস�েদর মেধ� ��ােক আ�া� হওয়ার

আশ�া �বিশ। িশ� ও ত�ণেদর অেনেক খাদ�াভ�ােসর কারেণ ��াক

ঝুঁিকর মুেখ পড়েত পােরন।

���াক �কন হয়?

১. অেনক কারেণই ��াক হয়। অিনয়ি�ত উ�র�চাপ ��ােকর সবেচেয়

বড় কারণ। ২. ধূমপান, তামাকপাতা, জদ�া, মাদক �সবন। ৩. ডায়ােবিটস,

রে� �বিশমা�ায় চিব�, অিতির� �টনশন, �দেরাগ। ৪. অলস জীবনযাপন

করা, �ূলতা বা অিতির� �মাটা হওয়া, অিতির� মা�ায় �কামল পানীয়

�হণ। ৫. িকছু িকছু ওষুধ যা র� জমাট বাঁধার �মতা কিমেয় �দয় �যমন

অ�াসিপিরন, �িপডে�ল �ভৃিত ব�বহাের মি�ে� র��রণ হেত পাের। ৬.

ঘুেমর সময় নাক ডাকা, ঘুেমর সময় �াসক�জিনত উপসগ�, �শষ পয�ােয়র

িকডিন �রাগ। ৭. �য �কােনা ধরেনর �দাহ অথবা ইনেফকশন ও

জ�গতভােব ��েন িকংবা মি�ে� স� র�নািল থাকা। ৮. অেনক সময়

বংশা��েমর রে�র �রাগ বা আেগর ��াক, হাট� অ�াটাক ও দূরবত�ী

র�নািল ব� হওয়ার কারেণও ��াক হেত পাের।

��ােকর ল�ণ�েলা : ১. শরীেরর �কাথাও বা একাংশ অবশ ভাব লাগা

িকংবা �ব�লেবাধ করা। হঠাৎ শরীেরর �য �কােনা এক পাশ বা অধ�াংশ

�যমন মুখ, হাত ও পা অবশ হেয় যাওয়া। ২. কথা বলার সম�া, হঠাৎ

কথা বলেত এবং বুঝেত সম�া হওয়া, কথা জিড়েয় যাওয়া, অ�� হওয়া

ও এেকবাের কথা বলেত বা বুঝেত না পারা। মুখ �বঁেক যাওয়া, হাসার

সময় মুখ অ� পােশ চেল যাওয়া। অেনক সময় মুেখর মাংসেপিশ অবশ

হেয় যায়, ফেল লালা ঝড়েত থােক। ৩. এক �চাখ বা �ই �চােখই �ণ�ায়ী
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ঝাপসা �দখা বা এেকবােরই না �দখা। ৪. হঠাৎ অিতির� মাথাব�থা, মাথা

িঝমিঝম করা, মাথােঘারা, দৃি� �ঘালা লাগা, হঠাৎ কের িকছু�েণর জ�

হতিব�ল হেয় পড়া, বিম বিম �বাধ অথবা বিম করা। ৫. পা �িটেত �ব�ল

�বাধ করা, হঠাৎ ব�ােল� বা �সাজা হেয় বসা ও দাঁড়ােত সম�া হওয়া,

মাথা ঘুরােনা এবং হাঁটেত সম�া হওয়া। ৬. ��ােকর মারা�ক উপসগ�

হে� অ�ান হওয়া, িখঁচুিন, তী� মাথাব�থা ও বিম।

��াক হেল কী িচিকৎসা : ��াক ল�ণ �দখা �দওয়ার পর �থেক �থম

িতন �থেক সােড় চার ঘ�া সময় খুবই ি�িটক�াল। এই সমেয়র মেধ� বা

তার আেগ �রাগীেক িচিকৎসা �দওয়া স�ব হেল মৃতু�-ঝুঁিক অেনকটাই

�ঠকােনা স�ব। তেব এই সময়কাল এেককজন �রাগীর �া�� পিরি�িতর

ওপর িনভ�র কের। অেনেকর িতন ঘ�ায় �য �িত হয়, �সটা হয়েতা

আেরকজেনর ��ে� আরও পের িগেয় হেত পাের।

১. ��াক হেয় �গেল িচিকৎসা অত�� জিটল। �রাগীর উপসগ� অ�যায়ী

িচিকৎসা করা হয়। যিদ �খেত না পােরন তেব নােক নল িদেয় খাবার

ব�ব�া করা হয়। ��াব ও পায়খানা যােত িনয়িমত হয় �স ব�ব�া িনেত

হেব,

�েয়াজেন ��ােবর রা�ায় ক�ােথটার িদেত হেব। �চাখ, মুখ ও �েকর য�

িনেত হেব। �বডেছার �িতেরাধ করার জ� িনয়িমত পাস �ফরােত হেব।
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২. উ�র�চাপ ও ডায়ােবিটস িনয়�ণ করেত হেব। ৩. পাশাপািশ অেনক

��াক �রাগীর হােট�র �রাগ থােক। এসব ��ে� কািড�ওলিজে�র

পরামেশ�র �েয়াজন হয়। ৪. অ�া� িচিকৎসা ��ােকর ধরন অ�যায়ী

করা হয়। �যমন-ইসেকিমক ��ােকর �বলায় অ�াসিপিরন, ��ািপডি�ল

জাতীয় ওষুধ �দওয়া হয়। র��রেণর কারেণ �হেমােরিজক ��াক হেল

অপােরশেনর �েয়াজন পেড়। ৫. সব হাসপাতােলই থাকা উিচত একিট

��াক �কয়ার ইউিনট, �যখােন ডা�ার, নাস�, �থরািপ� এবং অ�া�

িবেশষ� সমি�ত পিরক�নার মাধ�েম ��াক �রাগীর িচিকৎসা �দেবন।

৬. একজন ��াক �রাগীর �েয়াজন হয় িনউেরালিজ� এবং

িনউেরাসাজ�েনর। অেনক ��াক �রাগীর অপােরশন অত�� �েয়াজনীয়। ৭.

অেনক �রাগীর �াসক�, �বডেছার সম�া �দখা �দয়। �তরাং

�রসিপেরটির �মিডিসন ��শািল�, �াি�ক সাজ�নসহ সবার সহেযািগতার

�েয়াজন হেত পাের। ৮. �রাগীর অ� স�ালন কের জড়তা কািটেয় তুলেত

ির�ািবিলেটশন বা পুনব�াসেনর জ� িফিজওেথরািপ� �েয়াজন হয়। ৯.

�রাগী কথা বলেত না পারেল �েয়াজন ি�চ �থরািপে�র। ১০. ��াক

�কয়ার ইউিনট, সমি�ত ��াক �কয়ার িটেমর ব�ব�াপনায় িচিকৎসায়

আসেব �ফল, �রাগী ও �রাগীর �জন হেবন িচ�ামু�, �রাগী লাভ করেব

আেরাগ�।

�যভােব �িতেরাধ স�ব : ‘��াক �িতেরাধেযাগ� �রাগ।’ ��াক ��ন বা

মি�ে�র কিঠন �রাগ। ��েনর �কাষ�েলা একবার ন� হেল পুনরায়

পুেরাপুিরভােব কায�করী হয় না অথবা জ�ায় না। ‘িচিকৎসার �চেয় এই

�রাগ �িতেরাধই উ�ম।’ ��াক হেল �িনিদ�� ও জ�ির িচিকৎসা

�েয়াজন। �ামা�েল িকংবা শহের �য �কােনা হাসপাতােল এ �রােগর

িচিকৎসা স�ব।

১. িনয়িমত ওষুধ �সবেনর মাধ�েম উ�র�চাপ ও ডায়ােবিটস িনয়�েণ

রাখেত হেব। ২. �ৎিপে�র �রােগর িচিকৎসা, রে�র চিব� িনয়�ণ করেত

হেব।
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৩. ধূমপান, মদ�পান, মাদক�ব�, তামাক পাতা ও জদ�া খাওয়া �থেক

িবরত থাকেত হেব।

৪. চিব� ও শক�রাযু� খাবার িনয়�ণ করেত হেব। ফা�ফুড, বাদাম,

সে�শ-রসেগা�া, �ধ-িঘ-�পালাও-িবরায়ািন, পা�াশ-িচংিড়-কাঁকড়া, গ�

বা খািসর মাংস, নািরেকল বা নািরেকলযু� খাবার ইত�ািদ কম খাওয়া

উিচত।

৫. িনয়িমত ব�ায়াম করেত হেব। �িতিদন ৩০-৪০ িমিনট ঘাম ঝিরেয়

হাঁটেত হেব। বাড়িত ওজন কমােত হেব।

��াক-পরবত�ী সম�া : শরীেরর এক পাশ অথবা অেনক সময় �ই পাশ

অবশ হেয় যায়, মাংসেপিশর টান �াথিমক পয�ােয় কেম যায় এবং পের

আে� আে� টান বাড়েত থােক, হাত ও পােয় ব�থা থাকেত পাের, হাত ও

পােয়র নড়াচড়া স�ূণ� অথবা আংিশকভােব কেম �যেত পাের, মাংসেপিশ

�িকেয় অথবা শ� হেয় �যেত পাের, হাঁটাচলা, উঠাবসা, িবছানায় নড়াচড়া

ইত�ািদ কেম �যেত পাের, নড়াচড়া কেম যায় যার, ফেল চাপজিনত ঘা

�দখা িদেত পাের, �শা�ার বা ঘােড়র জেয়�ট সের �যেত পাের ইত�ািদ। এ

অব�ায় অিবলে� িনকট� ি�িনক বা হাসপাতােল �ানা�র জ�ির। অ�থায়

জীবন সংকটাপ� হেত পাের।

উপসংহার : ��াক �থেক আমােদর সতক� থাকেত হেব। িনেজেক আরও

সি�য় ও �� রাখা এবং আরও �বিশ কের �া��কর খাবার খাওয়ার

অ�ীকার ক�ন এই িদেন। আমােদর সবাইেক মেন রাখেত হেব ‘�িতিট

মুহূত� মূল�বান। ��াক হেলও বাঁচেব জীবন, না করেল সময়ে�পণ।’

�লখক : ইেমিরটাস অধ�াপক ও �ধানম�ীর ব�ি�গত িচিকৎসক
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